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WEITERE INFORMATIONEN

Mehr Informationen zum Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder®
und eine Ubersicht der Kursangebote in Ihrer Region finden Sie auf
www.starkeeltern-starkekinder.ch.

Oder schreiben Sie uns auf info@starkeeltern-starkekinder.ch

Der vom Deutschen Kinderschutzbund entwickelte Elternkurs Starke
Eltern - Starke Kinder® ist ein Angebot von Kinderschutz Schweiz.
Kinderschutz Schweiz ist eine unabhangige privatrechtliche
Stiftung und gesamtschweizerisch tatig. Als gemeinnitzige
Fachorganisation machen wir uns dafiir stark, dass alle Kinder in
der Schweiz im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention in Schutz und
Wiirde aufwachsen.
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Starke Eltern - Starke Kinder®

Mutter- und Vatersein ist eine schone und erfiillende Aufgabe. Im Erziehungsalltag
gibt es aber immer wieder Situationen, die im Streit enden oder uns aus der Fassung An me Id u ng
bringen. Starke Eltern - Starke Kinder® unterstiitzt Sie dabei, bewusster und
gelassener zu erziehen. Der Elternkurs - aufgeteilt in einen Basis- und Aufbaukurs -
mochte lhr Selbstvertrauen als Eltern starken und lhnen den Austausch mit anderen

- Vorname / Name
Eltern ermoglichen.

Strasse

Themen im Basiskurs
e Was ist mir in meiner Familie wichtig? Welche Werte habe ich? PLZ / Ort
o Welche Ziele verfolge ich mit meiner Erziehung?

e Wie kann ich mein Kind unterstutzen und ermutigen?

Telefon

Themen im Aufbaukurs
e Wie setze ich Grenzen? Mail
e Wie treffen wir Vereinbarungen und wie setzen wir diese um?
e Wie losen wir Probleme in der Familie?

. . Kinder / Alter
Arbeitsweise

Kurzinputs, Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeit, praktische Ubungen fiir den Alltag

Datum
Basiskurs: Montag, 4./11./18./25. Januar 2021, 19.30- ca.21.30 Uhr
Aufbaukurs: als Option gemass Nachfrage.

Datum / Unterschrift

Kursort
Kirchgemeindehaus, Irchelstrasse 12, 8427 Freienstein

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingang

Kosten beriicksichtigt und schriftlich bestatigt. Die Anmeldung ist verbindlich.

Fr. 60.- pro Person

Leitung Einsenden an:
Sabina Lo Turco, zertifizierte SESK-Kursleiterin Reformierte Kirche RFT, Irchelstrasse 12, 8427 Freienstein

Veranstalter
Reformierte Kirche RFT

Anmeldung
Bis am 20. Dezember an Sozialdiakonin Rebecca Altorfer,

rebecca.altorfer@kirche-rft.ch / 044 515 51 87

Die Anmeldung zum Kurs ist verbindlich.






